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Herzlich willkommen

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich und génnen Sie sich
luxuriéses Wohlfiihlen. Mit herrlichen Anwendun-
gen verwohnen lassen und sich einmal nur auf
Entspannung und sinnlichen Genuss konzentrie-
ren. Lassen Sie sich ins Reich der Sinne und der er-
lesenen Schonheitspflege entfithren und bringen
Sie so Ihr eigenes Ich zum Strahlen.

Feine Gesichtsbehandlungen, entspannende Mas-
sagen, romantische Stunden zu zweit, Bader wie
fur Koniginnen und Konige und vieles Kostliches
mehr warten auf Sie.
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Bei 42-45 °C geniel3en Sie ein angenehmes und
sanftes Bad zur Pflege und Reinigung lhres Kor-
pers. Das Inhalieren von Krautern und Blitenaro-
men steigert lhr Wohlbefinden.

Temperatur: ca. 42-45 °C

Im Solebad wird in regelmaBigen Intervallen feinst
geléste Meersalzsole zerstaubt. Diese Gesund-
heitsoase ist eine Wohltat fur lhre Lungen, ein
Gesundbrunnen fir lhre Bronchien und ideal zur
Regeneration des gesamten Atmungsapparates.
Temperatur: ca. 45 °C

Schon die romischen Patrizier schétzten die
hervorragenden Entschlackungs- und Entgif-
tungsmaoglichkeiten des Schwitzbades auf reiner
Strahlungswéarme. Durch die milde Form dieses
Laconiums kénnen auch Personen mit Herz- und
Kreislaufschwachen dieses Bad genief3en.
Temperatur: ca. 45 °C

Bereits in den romischen Caldarien wurde die
Wirkungsweise von hoher Luftfeuchtigkeit zu-
sammen mit milder Strahlungswéarme erkannt
und genitzt. Durch den Zusatz von Duftstof-
fen und Krauteressenzen wird das korperli-
che und seelische Wohlbefinden gesteigert.
Temperatur: ca. 45 °C

Treten Sie ein in dieses einmalige Saunaerlebnis.
Lassen Sie sich verwdhnen vom Ambiente dieser
besonderen Piratenkneipe.

Temperatur: ca. 80 °C

In altem Abachiholz begeistert diese Badeform seit
jeher alle Saunafans. Durch die Wechselwirkung
zwischen heilem Saunagang und gezieltem Ab-
kihlen bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung und
starken somit Geist und Korper.

Temperatur: ca. 90 °C
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Wohlfiihlen auf 1.200 m?

Body & Soul

Beauty-Vital-Club

0NV WN =

W W NNNNNMNNNMNNN=S =2 @O 2 9 a2 9 a2 Q9
_ O VWO NOULLDA,WN= 0 UVONOOUP»WN=O0

Royal-Solepool
Vorraum

Duschen
Orientalischer Hamam
Ruheraum
Schleuse

Massage
Whirlpool-Hamam
Gang

Solarium

Lager

Serailbad
Manikiire/Pedikiire
Ligne St. Barth, Massage
Kaiserbad

Brunnen

Vitalbad

Beauty

Hot Stone Therapy
Solegrotte
Piratensauna
Neptuns Thron
Perle des Ozeans
Technik

Kapten's Dampfbad
Stiegenhaus
Rezeption

Lift

Aerobicraum
Kinderspielraum
Fitnessraum

Pool & Relax

Sonnenterrasse
Outdoor-Pool
Indoor-Pool

Hallenbad

Liegebereich

Duschen

Sonnenhalle

Dampfbad

Passage

Abgang Beauty-Vital-Club
Vitalbar

Orangerie

Ruheraum Sauna
Vorraum

wC

4-Senses-Lounger
Abgang ,Neptuns Reich”
Kajlitensauna

O NV A WN =

G U Vo)
0 NV A WN = O

WELLNESS- & BEAUTY-UBERSICHT



EERNEN)

| — 4

WELLNESS- & BEAUTY-UBERSICHT






Gesichts- und Dekolletébehandlung mit Hand-
massage.

Erleben Sie eine auBergewohnlich sanfte Behand-
lung von Gesicht, Hals, Dekolleté und Handen. Die
hochwertigen pflanzlichen Pflegeprodukte mit na-
turlichen Vitaminen und Mineralien wirken inten-
siv kldrend. Sie erhalten ein klares, ebenmafiges
und frisches Hautbild. Eine pflegende Handmassa-
ge rundet die sanfte Behandlung ab.

Dauer: 80 Min. €98,—

Gesichts- und Dekolletébehandlung mit Hand-
massage & frischem Papaya- und Gurkenmousse.
Genief3en Sie eine intensiv entspannende und er-
holsame Behandlung von Gesicht, Hals, Dekolle-
té und Handen. Die Wirkung der hochwertigen
pflanzlichen Pflegeprodukte mit natiirlichen Vita-
minen und Mineralien wird durch frisch zuberei-
tete Fruchte intensiv unterstutzt. Eine pflegende
Handmassage mit hrem Lieblingsduft rundet das
Wohlfthlerlebnis zusatzlich ab.

Dauer: 85 Min. €119~




Verbessert das Feuchtigkeitsspeichervermogen
der Haut. Ideal bei trockener, feuchtigkeitsarmer
und strapazierter Haut.

Mit dieser sensationellen Schonheitsbehandlung
schlipfen Sie in eine neue Haut. Die Zellneubil-
dung wird stimuliert und nattirliche, hochprozen-
tige Collagene werden von auf3en in tiefe Schich-
ten der Haut eingeschleust. Somit kann die Haut
mehr Feuchtigkeit binden und gewinnt an Ge-
schmeidigkeit, Vitalitéat und Spannkraft. Sie sehen
um Jahre jlinger und vitaler aus. Der Erfolg dieser
exklusiven Behandlung ist sofort sichtbar!

Dauer: 90 Min. €125—

Eine reinigende, stoffwechselaktivierende Relax-
Behandlung fiir zwischendurch oder zum Ken-
nenlernen.

Die Relax-o-Firm-Behandlung entfernt (ibermaflige
Verhornungen der Haut mild, aber griindlich. Die
Haut wird griindlich gereinigt und der Stoffwechsel
verbessert. Die neue abschlieBende |.T.E.M.-Maske
beruhigt, regeneriert und spendet der Haut viel
Feuchtigkeit.

Dauer: 60 Min. €80,—

Die Champagner-Behandlung ist ein besonderes
kosmetisches Erlebnis fiir ein strahlendes Ausse-
hen! Eine 1-Stunden-Luxusbehandlung fiir beson-
dere Gelegenheiten.

Dauer: 60 Min. €75~

Die einzigartige kosmetische Therapie zur Ver-
besserung der Gewebestruktur der Haut.

Diese Kronung der !QMS-Behandlungen ist eine
absolute Luxus-Lifting-Behandlung. Sie spendet
lhrer Haut von innen her Energie und Festigkeit
und stabilisiert sie in ihrer Funktion. Das Ergebnis:
eine straffe, samtweiche Pfirsichhaut.

Dauer: 90 Min. €135,—






»Die Kraft".

Pflege und Wohlbefinden auf hochster Ebene fir
die unreine und/oder schlecht durchblutete Haut.
Eine Gesichtsbehandlung mit warmen Basaltstei-
nen und einer Pflege auf der Basis von Heublumen
in Kombination mit hochwirksamen Produkten,
die sich die Eigenschaften der Heublumen zunut-
ze machen. Die Haut wirkt belebt und verlorene
Spannkraft und Elastizitat kehren zuriick.

Dauer: 80 Min. €88,—

Diese Gesichtsbehandlung mildert Hautirritatio-
nen und Rétungen, die Haut wirkt weich, gepflegt
und strahlt mit neuem Glanz. Die Produkte mit
den Eigenschaften der Heidelbeere wirken kiih-
lend und gefalBverengend. Schwingungen aus den
vitalsound bowls intensivieren die beruhigende
und harmonisierende Wirkung dieser speziellen
Behandlung.

Dauer: 80 Min. €88,
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Extras fiir lhr Gesicht HO@TL'NE

Tel.: 439 0474 651010

im Rahmen einer Gesichtsbehandlung als Einzelbehandlung

Wimpern farben €10,00 € 14,00

Bravenfiben eso0 1000
Wimpern &Bravenfirben L 1900
BraueninFormbringen  inkudiet 1000
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So wird schlaffes Gewebe straffes Gewebe.
Schnell, effektiv und einfach.

Wenn Sie eine schnelle Straffung bestimmter Kor-
perzonen wiinschen, dann ist diese Effektbehand-
lung genau richtig. Diese Behandlung hat eine
Dreifachwirkung: Sie wirkt entschlackend, durch-
blutend und straffend. Der Entgiftungs- und Ent-
schlackungsprozess arbeitet spirbar auf Hochtou-
ren. Das Ergebnis ist ein festeres Bindegewebe und
eine straffere Kérperkontur. Sie fiihlen sich einfach
wohler und attraktiver.

Dauer: 60 Min. €70,

Das Bruststraffungsprogramm mit dem !IQMS-
Soforteffekt. Fiir eine makellos schone Hals-, De-
kolleté- und Brustpartie.

Dauer: 60 Min. €77,—

RESERVIERUNGS-

HOTLINE

beauty@alpenschloessl.com
Tel.: +39 0474651010




Korperpeelingmassage mit Kokosnussol und Papaya.
Entspannende Peelingmassage fiir eine zarte, sam-
tige und ebenmafige Haut. Die Fruchtenzyme fri-
scher Papaya und reines Kokosnussdl pflegen die
Haut nachhaltig und verwdhnen sie mit wertvollen
N&hrstoffen.

Dauer: 25 Min. €39,—

Wohltuende und entstauende Beinmassage.
Fir eine schnelle Entlastung und Entspannung bei
schweren Beinen. Unser Efeugel wirkt entstauend
und entwassernd, kraftigt die Venen und regt das
Lymphsystem an. Menthol und Kampfer fordern
die Mikrozirkulation, erfrischen und beleben.

Dauer: 25 Min. €39,

Edle Korperpackung mit wohltuender Entspan-
nungsmassage.

Diese wohltuende Korperpackung spendet inten-
sive Feuchtigkeit und ist ein Genuss fir alle Sinne.
Nachdem die pflegende Korperpackung Ihre Haut
intensiv mit Nahrstoffen und Lipiden aus hochwer-
tigsten pflanzlichen Olen versorgt hat, entspannen
Sie bei einer herrlich duftenden Massage.

Dauer: 50 Min. €78,



Mit Hilfe von Schropfglocken werden Schlacken-
stoffe abtransportiert. Die anschlieBende Algen-
packung entgiftet und strafft. Am Ende wird der
Korper durch tibetische Klangschalen in einen
totalen Entspannungszustand gebracht — Balsam
fur die Seele.

Dauer: 90 Min. €95—
Manikiire € 29,00
Manikire mit Lack € 34,00

Manikiire de luxe mit !QMS-Handbehandlung

Zeigt her eure Hande! Eine Manikiire mit dop-
peltem Peeling und die Wirkung von intensiven
Produkten machen lhre Hande glatt, geschmei-
dig und topgepflegt. Eine Handbehandlung der

Superlative! € 69,00
Pedikiire € 40,00
Pedikiire mit Lack € 45,00

Pedikiire de luxe
mit FuBpeeling und Packung € 69,00

Beine komplett

Beine bis Knie
Achsel oder Leiste
Riicken oder Brust fiir Herren

Oberlippe und Kinn

€ 45,00
€ 32,00
€ 18,00
€ 30,00

€ 12,00
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Eine Tradition wird wieder modern.

Ein Bad, welches auf der eigenen Sudtiroler Tra-
dition aufbaut, mit herrlich entspannenden und
pflegenden Wirkungen fiir die Haut. Nach 20 Mi-
nuten im Heu ist die Mudigkeit des Vortages wie
weggeblasen. Glieder- und Kreuzschmerzen sind
verschwunden. AnschlieBend an das Bad genie-
Ben Sie eine nachwirkende Ruhepause sowie eine
wohltuende Wellnessmassage zum Abschluss der
Anwendung.

Heubad mit Riickenmassage, 80 Min. €88,—

Waussten Sie, dass es liber 20.000 verschiedene
Apfelsorten gibt? Wir im Ahrntal kennen den Ap-
fel seit Generationen. Lassen Sie sich in unserem
Kaiserbad mit den Wirkstoffen des Apfels nach der
Methode ,Original Apfelbad” verwdhnen. Apfel
enthalten wichtige Pektine, Vitamine wie A, B, C, E,
Betakarotin, Niazin, Fluorid, Eisen ... Die Apfel- und
Zitronenséure, die in den Apfeln steckt, hat eine
zellschiitzende Wirkung.

Dauer: 25 Min. €36,—

Die Nachtkerze hat als Heilpflanze einen legenda-
ren Ruf. Der Stoffwechsel und der Hormonhaushalt
werden reguliert, die Durchblutung wird gefor-
dert. Die Haut fuihlt sich nach dem Bad besonders
geschmeidig an. Empfehlenswert ist die Anwen-
dung bei zu Entziindung neigender Haut und bei
durch Allergien strapazierter Haut.

Dauer: 25 Min. €42,

Milch mit hochwertigen Olen versetzt verwdhnt
die Haut und verfeinert die Poren. Die Milchsaure
dient als natirlicher Konservierungsstoff und wirkt
in hoheren Konzentrationen als sanftes, naturli-
ches Peeling.

Dauer: 25 Min. €36,

Ein an Mineralstoffen und Spurenelementen wie
Magnesium, Calzium, Natrium, Kalium, Bromid
und Sulfat sehr reiches Meersalz. Wirkt nachhaltig
auf lhre Haut und entschlackt Ihren Korper. Die
Wirkung besteht vor allem in der Osmose.

Dauer: 25 Min. €36,—



Entspannende und intensiv pflegende Bader auf
Basis des St.-Barth-Duschgels, in Verbindung mit
Kokosnuss-Vanille, Avocado-Tiaré, Kokosnuss-Lilie
oder einer selbst kreierten Lieblingsmixtur aus
exotischen Olen und Lotionen. Genieen Sie ein
karibisches Dufterlebnis, bei dem die Haut nach-
haltig mit wertvollen Mineralien und Vitaminen
versorgt wird.

Dauer: 20 Min. €36,

Ein duftendes Badeerlebnis aus der Karibik mit
reichhaltigen Inhaltsstoffen fiir den Mann von
heute. Ligne St. Barth buirgt fir ein exklusives Ver-
gniigen in Kokosol und Milch.

Dauer: 20 Min. €36,—

Die spezielle Rezeptur der Schonheitsgottin Kle-
opatra wird Sie in unserem Vitalbad verzaubern.
Einmal in Milch und Honig baden. Lassen Sie sich
tiberraschen!

Dauer: 20 Min. €32~



Das Sarner Latschenbad wirkt feuchtigkeitsspen-
dend fir die Haut, hebt die allgemeine Stimmung,
beruhigt und starkt Kérper und Geist.

Dauer: 20 Min. €37,-

Das Hot-Chocolate-Bad ist ein reines Naturpro-
dukt und ein Hochgenuss fiir unsere Sinne. Durch
seinen hohen Anteil an Wirkstoffen, nattrlichen
Fetten und Olen ist es sehr hautpflegend und riick-
fettend. Es sorgt fiir eine optimale Erndhrung, Ver-
jungung und Geschmeidigkeit der Haut.

Dauer: 20 Min. €32-

Schonheitsbad nach Vitalis Dr. Joseph.

Das Orangenbliitenbad ist ein Wasserbad, welches
durch seine rickfettende und entziindungshem-
mende Wirkung besonders empfindliche Haut
pflegt. Es wirkt stressabbauend und bringt Sie wie-
der ins Gleichgewicht. Das Orangenbliitenbad kann
auch als Vorbereitung fiir eine Massage dienen.

Dauer: 20 Min. €36,—

Schonheitsbad nach Vitalis Dr. Joseph.

Beim Rosenbliitenbad werden die beruhigenden
Inhaltsstoffe der Rosenbliite mit ihrem feinen
Duft genutzt. Es ist wohltuend fiir Kérper und
Geist und wirkt harmonisierend, antidepressiv
und reinigend. Das Rosenblitenbad kann einzeln
angewendet oder mit einer Massage kombiniert
werden.

Dauer: 20 Min. €36,

RESERVIERUNGS-

HOTLINE

beauty@alpenschloessl.com
Tel.: 4390474 651010






RESERVIERUNGS-

Klassische Massagen S

.

Tel.: +39 0474 651010

P

Ganzkorpermassage, 50 Min. € 55,00
Teilkérpermassage, 25 Min. € 33,00
Kopf-Nacken-Massage, 25 Min. € 33,00
Kopf-Nacken-Gesichtsmassage, 25 Min. € 33,00
Stimulierende FuBBzonenmassage, 50 Min. € 58,00

MASSAGEN



Geeignet fir Menschen mit Riickenproblemen, bei
Kopfschmerzen, Fehlstellungen, Muskelverspan-
nungen und Stress. Sie ist eine einzigartige Kom-
bination von Gleichstellung der Wirbelsdule und
der Gelenke in Verbindung mit einer Massage und
Energiearbeit im Einsatz von Warme- und Kalterei-
zen. Die Dorn-Stone-Therapie und Massage ist die
ganzheitliche Methode, Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.

Dauer: 50 Min. €75,-

Die Breuss-Massage ist eine feinfiihlige, energe-
tisch-manuelle Rlckenmassage, die seelische,
energetische und korperliche Blockaden I6sen
kann. Die Breuss-Massage leitet die Regeneration
von unterversorgten Bandscheiben ein, sie ist der
Schlissel zur Losung vieler Probleme im Bewe-
gungsapparat, besonders im Kreuzbeinbereich.

Dauer: 25 Min. €38,

Die Dorn-&-Breuss-Methode ist eine sanfte Wir-
bel- und Gelenksbehandlung. Bei dieser sanften,
dynamischen Massage am Ricken nach Dieter
Dorn werden Muskelverspannungen erspirt und
mit geringem Druck ausgestrichen. Diese Massage
dient zur allgemeinen Entspannung der wichtigs-
ten Muskeln entlang der Wirbelsaule. Die Beweg-
lichkeit wird ganzheitlich geférdert und die Arbeit
der Selbstheilungskrédfte des gesamten Korpers
wird optimiert.

Dauer: 50 Min. €65,—



Therapeutische Anwendungen

Individualmassage

Unser dipl. Fitnesslehrer und Masseur Andreas
Steger testet und zeigt lhnen mit verschiedenen
Ubungen Ihre Schwichen. AnschlieBend erfolgt
eine individuelle Massage, wo man sich auf diese
Problembereiche konzentriert. Verschiedene Mas-
sagetechniken von Warm- und Kaltreizen tiber die
Dorntherapie bis zur klassischen Massage lassen
spurbare Verbesserungen erkennen.

Ganzkorper, 50 Min. €65~
Teilkdrper, 25 Min. €40,

Vitalis-Resonanz-
Riickenmassage

Die Wirkung der Resonanzmassage Riicken be-
ruht vor allem auf ihrer tiefen Muskelentspannung
durch die Kombination von lockernden Massa-
gegriffen, von Warme sowie durch sanftes Losen
von Muskelverklebungen durch die altbewahrte
Schropftechnik.

Dauer: 50 Min. €70,

Sportmassage

Speziell geeignet bei Verspannungen und Mus-
kelkater. Eine spezielle Tinktur lockert die Muskeln
und hilft den Erholungsprozess zu beschleunigen.

Ganzkorper, 50 Min. €60~
Teilkdrper (Beine o. Riicken), 25 Min. €35-

MASSAGEN






Arnika und Johanniskraut regenerieren und be-
leben Korper und Sinne. Diese alpine Massage ist
nicht nur ein Balsam fir die Seele, sondern spen-
det muiden Gelenken und Muskeln neue Fitness.

Ganzkdrper, 50 Min. €58,
Teilkorper, 25 Min. €36,

Stimulierende Krduterstempelmassage mit indivi-
duell abgestimmten Wirkstoffen aus den Alpen -
starkt das Gewebe und die Muskulatur und regt
den Energiefluss an. Eine modulierte Massage mit
warmen Krauterstempeln steigert das korperli-
che Wohlbefinden und schenkt neue Vitalitat und
Kraft. Ideal nach sportlichen Aktivitaten.

Dauer: 50 Min. €70,

Apfel und Hagebutte, eine besondere Pflege fir
reife Haut. Diese alpine Schonheitsmassage ver-
leiht Ihrer Haut Elastizitdat und schenkt ihr neue
Frische.

Ganzkdrper, 50 Min. €58,
Teilkorper, 25 Min. €36,




Chinesische Entspannungsmassage. Diese Form
der Massage l6st Spannungen und energetische
Blockaden. Der Chi-Fluss wird mit warmen Steinen
erneut zum FlieBen gebracht.

Dauer: 70 Min. €88,—

Tiefenentspannung durch die Kraft der Steine.
Diese ganzheitliche Intensivmassage der Arizona-
Indianer erfolgt mit heilen Lavasteinen. Dadurch
erzielt man eine tiefenwirksame Lockerung der
Muskulatur und 16st damit Verspannungen. Eine
Behandlung zum rundherum Wohlfihlen.

Ganzkorper, 70 Min. €88,
Riickenbehandlung, 25 Min. €39,

Hawaiianische Tempelmassage - ein Fest fur die Sin-
ne. Dieses spezielle Massageerlebnis hat nicht nur
zum Ziel, verspannte Muskeln zu lockern, sondern
spricht den ganzen Menschen an. Es ist eine Mi-
schung aus Ritual, Massage, Tanz und Korperarbeit.
Auch die Psyche des Menschen spielt eine wichtige
Rolle. Ein ganz besonderes Erlebnis fiir die Tiefenent-
spannung.

Ganzkorper de luxe, 100 Min. €129,
Ganzkdrper, 70 Min. €89,

Geniellen Sie eine entspannende, sanfte Korper-
massage mit speziell auf lhre Bedurfnisse abge-
stimmten intensiven Pflegeprodukten. Wahlen Sie
reines, leicht erwdrmtes Kokosnussol zur intensi-
ven Versorgung der besonders trockenen Haut,
kaltgepresstes Avocadodl bei besonders feiner
Haut zur Funktionsunterstiitzung oder Efeugel
und Mentholdl zur Starkung von Gewebe und
Hautmantel. Als besonderes Finish wahlen Sie lhre
Lieblings-Bodylotion.

Dauer: 50 Min. €75~

Diese Ganzkérpermassage mit atherischen Olen
ladt Sie ein, sich so richtig rundum verwéhnen zu
lassen. Die wunderbaren Diifte, das Ol auf lhrer
Haut und die sanften Massagestreichungen fiihren
zu einer besonders heilsamen Entspannung von
Korper, Geist und Seele. Diese weiche, flieBende
Behandlung mit den hochwertigen, natiirlichen
Olen lockert und entspannt die Muskeln, strafft das
Bindegewebe, verbessert die Hautspannung, lin-
dert Schmerzen und lasst gestaute Energie wieder
frei flieBen. Sie fuhlen sich rundum wohl, gestarkt
und in einem neuen Gefiihl von Ausgeglichenheit.

Dauer: 50 Min. €58,



Die traditionelle balinesische Massage entwickel-
te sich aus chinesischen Therapiemethoden und
der klassischen Massage mit hinduistischen (ayur-
vedischen) Einfliissen. Sie ist eine intensive Gewe-
bemassage mit mittelfestem bis hartem Druck von
Handballen, Fingern und Daumen, um auch tiefere
Muskelschichten und Energiezentren lhres Kor-
pers zu erreichen. In Kombination mit Dehn- und
Streckeinlagen, die flieBend in die Massage einge-
hen, wird diese Kombination zu einer einzigartigen
Behandlungsmethode fiir Kérper, Geist und Seele.

Die Wirkung
der balinesischen Tempelmassage:

Ein exotisches Gesamterlebnis
Intensive Tiefenentspannung
Aktivierung kdérpereigener Energien
Losung von Blockaden und
Verspannungen

Neue Kraft und Lebensenergie
Starkung des Immunsystems
Nachhaltiger Stressabbau

Sichtbar straffere Haut

Dauer: 90 Min. €105,

RESERVIERUNGS-

HOTLINE

beauty@alpenschloessl.com
Tel.: +39.0474 651010

Die japanische Kunst der Berlihrung hat bemer-
kenswerte Auswirkungen auf lhre gesamte Ge-
sundheit. Sie kommen zur Ruhe, entspannen und
regenerieren. Gelbte Hande bringen mit Fein-
gefiihl und wohl dosierter Kraft lhren Korper ins
Gleichgewicht. Mit effizienten Druck-, Dehnungs-
und Mobilisierungstechniken wie auch struktu-
rellen Entlastungen regt Shiatsu den Energiefluss
im Korper an. Es kénnen sich Blockaden 16sen, die
sich beispielsweise als Verspannungen im Korper
bemerkbar machen. Dabei liegen Sie bequem be-
kleidet auf einer weichen Matte am Boden.

Dauer: 50 Min. €75,




GenieBen Sie die Schokoladenseite des Lebens!
Schokolade ist das Synonym fir Lebensfreude,
Genuss und Sinnesfreude. Klar und golden stromt
die wertvolle Kakaobutter - eines der teuersten
Pflanzenfette - auf Ihren Korper. Die beruhigende
Stimulanz der Schokolade Ubertragt sich auf die
Haut. Einzigartig ist das Erlebnis der warmen Stro-
me und des stimulierenden Verteilens.

Dauer: 50 Min. €65,—

Die traditionelle Thai-Massage gilt als Basis fir alle
Formen der Thai-Massage. Sie ist eine mehr als
2.500 Jahre alte, fernostliche Ganzkorperbehand-
lung, bei der durch Akupressur und Dehnung das
Energieleitsystem des Korpers stimuliert und da-
durch Muskulatur, Sehnen und Bander entspannt
werden.

Die Wirkung der Thai-Massage:

Ein exotisches Gesamterlebnis
Intensive Tiefenentspannung
Aktivierung korpereigener Energien
L6sung von Blockaden und
Verspannungen

Neue Kraft und Lebensenergie
Starkung des Immunsystems
Nachhaltiger Stressabbau

Dauer: 70 Min. €89,—



Der Stirnguss mit warmem Ol stellt eine der schéns-
ten und angenehmsten Anwendungen dar. Er ver-
setzt den gesamten Korper und Geist in einen Zu-
stand tiefer Ruhe. Das Nervensystem wird beruhigt
und Verspannungen werden ausgeglichen.

Inkl. Kopf-Gesicht-Massage, 45 Min. €79,

Die beriihmteste der ayurvedischen Massagen. Ein
unbeschreibliches Gefiihl der Ganzheit und Flle
entsteht, wenn jeder Zentimeter der Haut mit war-
mem, speziellem Ol ibergossen wird, um anschlie-
Bend mit weichen Handen einfiihlsam massiert zu
werden. Spielerisch werden die einzelnen Energie-
zonen und Punkte liebevoll behandelt. Schlacken
werden aus dem Gewebe gel6st. Strahlkraft, Ener-
gie und Vitalitat kehren wieder zuriick.

Ganzkdrper, 70 Min. €89,

Mit warmen Olen werden Fiie, Waden und Knie
massiert. Hornhaut und Steifheit verschwinden,
Schlafstérungen und Nervositdt werden gelindert.

Dauer: 50 Min. €68,—

Garshan ist eine traditionelle ayurvedische Ganz-
kérpermassage mit Handschuhen aus Seide. Dabei
wird durch die kraftigen Massagebewegungen das
Gewebe besser durchblutet und das Lymphsystem
stimuliert. Garshan wirkt auch gegen Antriebs-
schwache und Mudigkeit. Ebenso ergibt sich eine
samtig-weiche und glatte Haut. Besonders emp-
fehlenswert ist diese Form der Massage zur Ge-
wichtsabnahme, Entschlackung und bei Cellulite.

Ganzkorper, 50 Min. €65,—

Pulvermassage mit Ingwerpulver und Meersalz,
welche die Haut straffen und néhren. Udvartana
wird speziell zur Gewebsreduktion und zur Haut-
straffung eingesetzt. Speziell die Stellen, wo sich
Uiberflissige Pfunde angesammelt haben, kdnnen
besonders intensiv behandelt werden. Zu Beginn
der Behandlung wird eine Korperpackung aus
Ingwer und Salz aufgetragen. Anschlieend wird
das Ingwer- und Salzpulver kréftig in den Korper
einmassiert, dadurch kann sich das Gewebe sicht-
bar verjingen und reduzieren. Der Effekt ist ange-
nehm belebend.

Ganzkdrper, 50 Min. €75,



Reinste Sudtiroler Produkte. Ausgehend vom na-
turreinen Sudtiroler Bergquellwasser kommen
einheimische Heilkrduter und die darin enthalte-
nen Essenzen, Ole und Wirkstoffe zum Einsatz. Das
GSUND Belvita Treatment setzt sich aus diversen,
den gesamten Korper mit einbeziehenden Massa-
ge- und Packungstechniken zusammen, startend
mit einem angenehm anregenden Fuf3bad. Fii3e,
Beine und Riicken werden beim GSUND Belvita
Treatment besonders verwohnt!

Dauer GSUND: 50 Min. €78,—
Dauer GSUND de luxe: 70 Min. €98,

Spuren Sie die Kraft der Berge bei einer wohltu-
enden Packung mit Sarner Latschen. Die intensi-
ve Massage der Rickenpartien mit einer Spezial-
creme aus Sudtiroler Latschenkiefern hilft aktiv
Blockaden zu lockern und Muskeln zu entspannen.
Energie und Kraft werden freigesetzt, nattirliche
Hautfunktionen werden unterstiitzt, der ober-
flachliche Fettgehalt verbessert sich. lhre Haut er-
strahlt rosig und frisch.

Dauer: 50 Min. €78,—

Tiefenentspannung neu genief3en!

Sehen — horen - fiihlen - riechen! Erleben Sie eine
einzigartige multisensorische Reise in die Welt der
Tiefenentspannung und des Wohlbefindens, die
die 4 Sinne anspricht. Hinlegen — Augen schlieBen
- sich fallen lassen! Das Licht der 4-Senses-Liege
hllt Sie in ein Gefuihl der Geborgenheit. Die War-
me und die sanften Schwingungen der Liegeflache
wirken auf den Korper beruhigend. Angenehme
Klange sowie Diifte fiihren den Geist in einen me-
ditativen Zustand.

Besonders geeignet fiir:

Angenehmes Abschalten vom Alltagsstress oder
korperlichen Anstrengungen, Tiefenentspannung
nach Wellness-Behandlungen, wie z. B. Massagen,
Behebung von energetischen Blockaden durch ge-
zielte Stimulation bestimmter Meridiane.

Dauer: 25 Min. €15,

Ruckenmassage und 4-Senses-Lounger

Dauer: 50 Min. €42,



Shiatsu und Teilkorpermassage

Durch die Kombination einer Teilmassage mit
Shiatsu kénnen lhre Blockaden im Korper noch
besser gelost werden. Zugleich wird der Energie-
fluss Ihres Kérpers angeregt, sodass Sie nach dieser
Massage entspannt und regeneriert sind.

Dauer: 50 Min. €75,

Shiatsu und Lomi-Lomi-Nui-Massage

Diese einzigartige Massagekombination ist ein
Fest fiir lhre Sinne. Zuerst wird der Energiefluss lh-
res Korpers ins Gleichgewicht gebracht. Es konnen
sich Blockaden l6sen, die sich beispielsweise als
Verspannungen im Korper bemerkbar machen. An-
schlieBend erfolgt durch die Lomi-Lomi-Massage
eine Tiefenentspannung fiir Kérper und Geist. Sie
kommen zur Ruhe, entspannen und regenerieren.

Dauer: 70 Min. €89,




KINDER- & TEENAGERBEHANDLUNGEN

Die Kleinen wie die GroRen behandeln.

Manikiire oder Pedikiire

Werde zur Prinzessin mit Nagellack und Glitzersteinchen.

Dauer: 25 Min. €23,-

Gesichtsbehandlung fiir Teenies

Spezielle Reinigung, Gesichtsmassage und Maske fiir junge
Haut - furr das 1. Kennenlernen der Schonheitspflege.

Dauer: 55 Min. €59,

KINDER- & TEENAGERBEHANDLUNGEN



... bis 10 Jahre in Begleitung eines Elternteils.

Prinzessinnen- oder Prinzenbad

Entspannender Badetraum mit wohltuenden Es-
senzen und viel Badeschaum sowie einem Getrank
speziell fiir Konigskinder.

Dauer: 20 Min. €30,—

Hot-Chocolate-Bad

Ein Traum wird wahr: Baden in Schokolade.

Dauer: 20 Min. €30,—

Massagen

Kahi Loa

Die hawaiianische Elementemassage ,Kahi Loa” ist
fur Kinder gut geeignet, da sie mit der kindlichen

Papa, Mama & ich

Phantasie kombiniert wird und die Beriihrungen = 1 Teilmassage fiir Mama

sehr zuriickhaltend ausgefiihrt werden. Im Gegen- = 1 Teilmassage fiir Papa

satz zu anderen Massagetechniken wird ohne Ol = 1 Kindermassage nach Wahl
gearbeitet und der Korper ist teilweise oder ganz = 1 gemeinsamer Privat-Solepool
bekleidet. Mit dieser liebevollen Massage wird das inklusive 2 Glaser Prosecco und

Kind darin unterstitzt, wieder in Harmonie mit 1 Kinder.Uberraschungsgetrénk (Vormittags)
sich und seiner Umgebung zu kommen. Aloha! Ge-
eignet fir Kinder ab 4 Jahre.

Dauer: 25 Min. €30,—

Spezialpreis €152,

Special for Kids

Hot-Chocolate-Massage o

= Kindermassage nach Wahl
Die stiBeste Art zum Entspannen fir Kinder.

Dauer: 25 Min. €30,—

Spezialpreis

KINDER- & TEENAGERBEHANDLUNGEN







Beim Eintritt in das Serailbad werden Sie von woh-
ligwarmer Strahlungswdrme umhdillt. Entscheiden
Sie sich fur eine der Schonheits-, Gesundheits-
oder Pflegepackungen nach Wahl. Die eigens fir
Sie zubereitete Packung wird am ganzen Korper
diinn aufgetragen. Die angenehme Konsistenz der
Packungsmasse, die gesunde Strahlungswarme
und der Krauterdampf sind eine Wohltat fiir lhren
Korper. Mit einer Haut wie Samt und Seide und mit
gesteigertem seelischen und koérperlichen Wohl-
befinden kdnnen Sie das Serailbad nun verlassen.
Noch Tage spéater werden Sie eine pflegende und
aufbauende Wirkung spuren.

Pro Person €36,

Das konigliche Bad! Wer wissen will, wie man sich
koniglich fihlt, probiert am besten unser neues-
tes Badevergniigen. Sie schweben schwerelos im
35 °C warmen salzhaltigen Wasser. Sobald Ihr Kopf
leicht in das Wasser eintaucht, horen und splren
Sie Kldnge aus der Lebenswelt der Delfine und
Wale. Farbig pulsierende Lichtspiele entspannen
die Sinne und fiihren zu einem Dialog von inne-
ren Traumbildern. Das Wasser des Toten Meeres
hat eine heilende Wirkung auf den ganzen Kor-
per, entschlackt die Haut und starkt das Haar und
das Hautgewebe. Man fihlt sich himmlisch und
schwebt wie auf Wolke 7. Der Royal-Solepool ist
taglich von 12 bis 19 Uhr kostenlos gedffnet und
kann bis 12 Uhr auch ganz exklusiv gemietet wer-
den!

Solepool-Romantikshow inkl. 1 Glas Prosecco
pro Person €29,

Im Alltag bleibt oft wenig Zeit fir Zweisamkeiten!
GoOnnen Sie sich deshalb das doppelte Vergniigen
unserer Partnermassage in der St.-Barth-Oase! Ziel
der Massage ist die Tiefenentspannung. Lassen Sie
sich gemeinsam durch sanft flieBende Massage-
griffe verwoéhnen, um Alltagsprobleme hinter sich
zu lassen!

Wahlen Sie zwischen:
Hot-Chocolate-Massage
Aromadlmassage

Alpicare-Massage mit Apfel und Hagebutte
Alpicare-Massage mit Arnika und Johanniskraut

Dauer: 50 Min.

pro Person € 58,—
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Classic-!QMS-Gesichtsbehandlung
Adonisbad
Ganzkdrpermassage

Spezialpreis €190,

Classic-!QMS-Gesichtsbehandlung
Manikiire mit Lack

Pedikiire mit Lack

Balinesische Massage

Spezialpreis €275,-

Pedikiire
Stimulierende FuBBzonenmassage
Padabhyanga - entspannende FuBBmassage

Spezialpreis €149,

Resonanz-Cellulitebehandlung
IQMS-Korper-Effekt-Behandlung
St.-Barth-Harmony-Massage

mit Efeu- und Mentholol

Spezialpreis €215-

Latschenkiefernbad
Ganzkdrpermassage mit,Hol-dir-Kraft-Ol”
Balinesische Massage

Spezialpreis €180,

Latschenkiefernbad
Ganzkorper-Sportmassage

Spezialpreis €85,—

Heubad mit Riickenmassage
Resonanz-Riickenmassage
Hot-Stone-Riickenbehandlung

Spezialpreis €178,

Das Spezialpaket fiir Schwangere

Gesichtsbehandlung St. Barth Pureness
Kopf-, Nacken-, Gesichtsmassage
Pedikiire mit Lack

Manikire mit Lack

Spezialpreis €185,



1. Tag: 2 Thaimassagen
2. Tag:
1QMS-Classic-Gesichtsbehandlung fiir Sie
1QMS-Classic-Gesichtsbehandlung fiir Ihn
3. Tag: 2 Krduterstempelmassagen

Spezialpreis €510,

1.Tag (2 Stunden)
St. Barth DREAM: Individuelles exotisches
Schonheitsbad
St. Barth PURENESS: Gesichts- und Dekolletébe-
handlung mit pflegender Handmassage
2.Tag (2 Stunden)
St. Barth SOFTNESS: Pflegende Korperpeeling-
massage mit Kokosnussol, Papayacreme und
extra feinem Seesand
St. Barth ELASTICITY: Kérperpackung mit
Tonerde und frischem Gurkenmousse
St. Barth HARMONY:
Verwdhnende Kérpermassage

2-Tages-Verwdhnprogramm €279,



Partner-GenieBerpakete

Kuschelpaket

= Hamam fiir 2
= Aromadl-Partnermassage
= Solepool zu zweit inkl. Glas Sekt

Spezialpreis €270,-

Traumen zu Zweit

Serailbad fiir 2
1QMS-Champagner-Gesichtsbehandlung fir Sie
IQMS-Relax-Gesichtsbehandlung fiir Ihn
Partnermassage mit Alpicare-Emulsionen

Spezialpreis €305,-

WOHLFUHLPAKETE



Beauty-Vital-Club: 8.30 — 19.30 Uhr
Saunawelt: 11.00 - 19.00 Uhr
Poolanlagen: 7.00 — 19.30 Uhr

Damit alle Ihre Wiinsche auch beriicksichtigt wer-
den konnen, empfehlen wir Ihre Anwendungen
bereits vor lhrer Anreise zu buchen. Am einfachs-
ten per E-Mail: beauty@alpenschloessl.com oder
telefonisch unter: +39 0474 651010. Telefon intern:
414 vom Alpenschldssl und 88 414 vom Linderhof.

Bitte teilen Sie uns etwaige Praferenzen hinsicht-
lich mannlicher oder weiblicher Therapeuten mit.

Unser Beauty-Vital-Club ist zertifiziert von ,Belvita
Leading Wellness Hotels” und gehort zu den fiih-
renden Spa-Bereichen in Sidtirol.

Nutzen Sie die Moglichkeit der personlichen Bera-
tung an der Spa-Reception im Alpenschlossl.

Zur Anwendung kommen Sie einfach im Bademan-
tel mit Badesandalen und Badeanzug. Bei allen Be-
handlungen erhalten Sie von uns den notwendi-
gen Einmalslip in der Behandlungskabine. Shiatsu
und Thai-Massage in bequemer Bekleidung.

Um die Behandlung auf lhre Beduirfnisse abstim-
men zu kdnnen, bitten wir Sie, 5 Minuten vor der
Behandlung an der Spa-Reception zu erscheinen.

Terminstornierungen sind drgerlich - speziell
wenn andere Gaste gerne gekommen waéren. Bis
24 Stunden vorher kénnen Sie noch kostenfrei
stornieren, danach muissen 75 % des Preises in
Rechnung gestellt werden, wenn der Termin nicht
anderweitig vergeben werden kann.

Wir empfehlen Ihnen vor Antritt des Wellnessur-
laubes bei lhrer Krankenversicherung einen Kos-
tenrlckerstattungsplan fir Bader und Massagen
zu beantragen.




Die Sauna ist eine textilfreie Zone. Betreten Sie die
Saunakabinen stets ohne Badebekleidung, damit
die Warmestrahlung lhre Haut ungehindert er-
reicht und die synthetischen Stoffe bei Aussetzung
in der hohen Raumtemperatur keine Gifte und
Substanzen abgeben. Fir mehr Intimitdt in der
Saunaanlage kann ein Handtuch getragen werden.

Nutzen Sie das Dampfbad ohne Badesandalen
und ohne Handtuch.

Betreten Sie die Trockenkabine ohne Badesan-
dalen mit Handtuch (Holzschutz- und Hygiene-
griinde) und bedecken Sie damit die gesamte
genutzte Holzflache (= Sitz- und FuBbereich).

Fiir einen korrekten Saunagenuss beachten Sie
bitte folgende Regeln:

1.

Besuchen Sie die Sauna weder hungrig noch
mit vollem Magen.

Geniel3en Sie vor dem Saunagang einen Dusch-
gang und trocknen Sie sich vor dem Betreten
der Kabine griindlich ab.

. Betreten Sie die Sauna mit erwdarmtem Kor-

per, ein warmes FuBBbad im Vorfeld fordert das
Schwitzen zusatzlich.

Besuchen Sie die Kabine fiir eine Zeit von 10-15
Minuten je nach persénlichem Wohlbefinden.
Kiihlen Sie sich nach dem Saunagang ausrei-
chend ab: zunédchst die Atemwege mit Frischluft,
nachfolgend durch lokale kalte Wassergusse,
startend von den Armen und Beinen bis hin zum
Riicken und Rumpf, von den Extremitaten zum
Herzen hin, abschlieBend auch den Kopf.

Wohltuend nach der Abkiihlung ist ein leichtes
Erwdrmen der FiiBe bis zum Kndchel mit einem
warmen Fuf3bad.

Ruhen Sie Ihren Kérper im warmen Bademantel
eingehiillt aus. Die Ruhepause sollte mindes-
tens 30 Minuten dauern.

Wiederholen Sie den Saunagang maximal 3-mal.
Saunaaufgusse werden durch unseren Vitaltrai-
ner durchgefiihrt. Uhrzeiten daflr erfahren Sie
aus unserem Veranstaltungsprogramm oder
bei unserem Team im Beauty-Vital-Club.

. Ruhe ist im Saunabereich oberstes Gebot. Wir

bitten Sie, in den Liegebereichen, im Solepool
und den Ruheoasen andere Gaste bei ihrer Ent-
spannung nicht zu stéren - Kinder diirfen nur
in Begleitung der Eltern den Bereich beniitzen.
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